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14H-16H

Atelier créatif 
Fabrique une trousse
de voyage en carton
Pendant les vacances scolaires, les
enfants sont invités à participer à un
atelier créatif pour fabriquer une
trousse de voyage en carton.

Rendez-vous à 14h.
Inscriptions obligatoires auprès de
l’équipe de la médiathèque.

À partir de 5 ans.

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

03
MAR
03
MAR

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

Atelier  créatif
« Apprends à dessiner des
personnages de manga »
La médiathèque organise un atelier
pour s’initier au croquis de
personnages de manga. Vos enfants
rêvent de donner vie à leurs
personnages et de maîtriser les
techniques du dessin manga ?

Inscrivez-les à cet atelier proposé par
Garance Garcia, illustratrice.
Débutants ou déjà passionnés, ils
pourront exprimer toute leur
créativité dans une ambiance
stimulante et conviviale.

À partir de 8 ans. 

14H-16H

05
JEU
05
JEU

Projection d’un film d’animation 
À l’occasion des vacances scolaires, nous vous invitons à découvrir un film d’animation à partager
en famille ! Venez profiter d’un moment de détente et d’évasion sur grand écran.
Petits et grands sont les bienvenus !
Synopsis : Après Dounia et la Princesse d’Alep, les aventures de Dounia, petite fille aux éclats
d’étoiles dans les cheveux, se poursuivent dans son pays d’adoption : le Canada.
Entourée de ses grands-parents et de son amie Rosalie, elle affronte de nouveaux défis : le froid
mordant de l’hiver et une nouvelle culture jusqu’alors inconnue.
Plus que jamais, Dounia est convaincue que les battements de son cœur guideront le retour de
son père jusqu’à elle… 
À partir de 6 ans.

10H

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

06
VEN
06
VEN



Lecture
théâtralisée - 
Spectacle de Valérie
BOADELLA
À la découverte d'un texte sur
Mayou Iserentant, artiste-
peintre née Halkin (1903-1978),
écrit par un critique d'art belge,
René Golstein. 

La lecture de ce texte a suscité
chez Valérie Boadella, petite-
fille de l’artiste, l’envie d’écrire
un scénario à présenter sur
scène, lors de la Journée
internationale des droits des
femmes.
C’est la première fois qu’elle se
lance dans une aventure
théâtrale, mais sa passion pour
les femmes célèbres l’a toujours
animée. 

Par une mise en scène simple,
des figurantes habillées en
costumes d’époque années 30,
Valérie nous livre un spectacle
joyeux qui retrace le voyage
d'une journée dans la campagne
belge.

Spectacle accompagné de
musiques et de projections
visuelles qui ponctuent les
scènes de lecture.

Le tout orchestré par le
régisseur, Jean-Pierre Fournier,
qui nous offre l'ambiance “son
et lumières” de cette époque où
la femme, le talent et l'art sont
les trois atouts pour cheminer
vers la liberté.

Rendez-vous le samedi 7 Mars
à 18h au Centre Nelson
Mandela pour un spectacle
inédit à l'occasion de la journée
internationale des droits des
femmes.
Entrée libre.

18H

CENTRE NELSON
MANDELA

03
MAR
03
MAR
Café philo
Créé en octobre 2023 par
Brigitte DI SIENA, le café-philo
a vocation à sortir la
philosophie de son contexte
universitaire.

Il permet à chacun
d'approfondir sa réflexion, de
développer son esprit critique
et de susciter l'étonnement
philosophique pour une
meilleure coopération
intellectuelle.

THÈME : LA SAGESSE

17H30

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

07
SAM
07
SAM
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Permanence
Actiom
Depuis des années, ACTIOM fait
rimer « complémentaire santé »
avec « accessibilité ». 
Cela passe par : 

Un accompagnement de
proximité 
Une mutuelle ouverte à tous 
Le libre choix d’une formule
adaptée aux besoins de
chacun 
Des garanties construites
par ACTIOM pour vous 
Des tarifs négociés avec nos
partenaires assureurs et
mutualisés au niveau
national 
De réelles économies sur les
cotisations

Un numéro unique pour toutes
vos démarches : 09 72 56 78 26.

9H- 12H

CCAS

11
MER
11
MER
Café du livre
Le café du livre est un rendez-
vous convivial un mercredi
tous les deux mois, pour
échanger sur vos lectures,
partager vos coups de cœur,
découvrir de nouveaux
romans.

Le principe est de présenter
un livre de votre choix autour
d’un café.

Vous aimez lire, rencontrer
d’autres lecteurs, n’hésitez pas
à nous rejoindre avec un
résumé du livre choisi qu’il soit
une acquisition personnelle ou
emprunté à la médiathèque.

16H

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

16
LUN
16
LUN
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Sortie Cinéma
Le CCAS de Loupian organise
une sortie cinéma au Taurus à
Mèze. Évènement gratuit et
prioritaire pour les personnes
de plus de 65 ans ou
bénéficiaires des minimas
sociaux.

Inscriptions au 04 67 43 72 50,
Nombre de places limité à 8
personnes. 
Le RDV est à 13h30 devant la
mairie de Loupian.

FILM SÉLECTIONNÉ :
RUE MÁLAGA

Réalisé par Maryam Touzani.
Avec Carmen Maura, Marta
Etura, Ahmed Boulane.

Synopsis : Maria Angeles, une
Espagnole de 79 ans, vit seule à
Tanger, dans le nord du Maroc,
où elle profite de sa ville et de
son quotidien.
Sa vie bascule lorsque sa fille
Clara arrive de Madrid pour
vendre l’appartement dans
lequel elle a toujours vécu.
Déterminée à rester dans cette
ville qui l'a vue grandir, elle met
tout en œuvre pour garder sa
maison et récupérer les objets
d'une vie. 
Durée : 114 min

RDV DEVANT LA  MA IR IE

13H3017
MAR
17
MAR



20
VEN
20
VEN
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Ciné Art 
Le Ciné Art est un rendez-vous
mensuel où est proposé une
petite conférence suivie de la
projection d’un film sur la vie d'un
artiste.
Au programme de ce mois-ci :
František KUPKA

František Kupka est un peintre
tchèque qui découvre la peinture
en autodidacte. Considéré
comme le précurseur de l’art
abstrait, Kupka n’a cependant
jamais voulu appartenir à un
courant pictural. Indépendant et
visionnaire, il a sans cesse
recherché de nouvelles
techniques pour parfaire son
œuvre. 

D’abord influencé par le
symbolisme, il s’éloigne peu à peu
de la représentation du réel pour
explorer la couleur, le
mouvement et les formes pures.
La thématique de la verticalité est
également omniprésente dans
son travail. Elle apparaît dans son
travail vers 1909 alors qu’il
cherche à représenter le
mouvement et à introduire dans
la peinture la quatrième
dimension, le temps. 

Durant ses quatre-vingt-cinq
années de vie, il a vu de
nombreux bouleversements dans
l'art, du symbolisme au pop art,
en passant par l'impressionnisme,
le cubisme, et bien sûr l'art
abstrait, mais il a toujours gardé
son indépendance, sa liberté.

Pionnier de l'abstraction, il refusa
toujours l'appellation “d'artiste
abstrait” et s'en expliqua ainsi :
“Ma peinture, abstraite ?
Pourquoi ? La peinture est
concrète : couleur, formes,
dynamiques. Ce qui compte, c'est
l'invention. On doit inventer et
puis construire”.

17H

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSELMÉD IATHÈQUE

STÉPHANE HESSEL

Ludothèque
La ludothèque est un
équipement culturel où vous
pouvez jouer, et participer à des
animations ludiques.

Sa structuration autour des jeux
et des jouets est adaptée à tous
les âges.

C’est l’occasion de partager un
bon moment en famille ou entre
amis !

Découvrez ou redécouvrez les
jeux de société, jouez en équipe
ou en solo, tentez de gagner
mais surtout, amusez vous !

14H18
MER
18
MER

PLACE DE  LA
L IBÉRAT IONCérémonie

commémorative
Journée Nationale du Souvenir et de
Recueillement à la Mémoire des victimes civiles
et militaires de la Guerre d’Algérie et des
combats en Tunisie et au Maroc

Cérémonie hommage du 19 mars 1962, jour du
cessez le feu de la guerre d’Algérie : célébration
du 64° anniversaire.

Jeudi 19 Mars 2026, seront célébrés le souvenir et
le recueillement à la mémoire des victimes civiles
et militaires de la guerre d’Algérie et des combats
en Tunisie et au Maroc.

Rassemblement à 17h45, Place de la Libération.

A l'issue de la cérémonie, un verre de l'amitié sera
servi.

17H45

19
JEU
19
JEU

https://fr.wikipedia.org/wiki/Symbolisme_(art)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pop_art
https://fr.wikipedia.org/wiki/Impressionnisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cubisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_abstrait
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_abstrait
https://fr.wikipedia.org/wiki/Abstraction_(art)
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PLACE DE  LA
L IBÉRAT ION

8H- 18H

Exposition
L’amour des
mots d’amour
Du 23 Mars au 10 Avril, la
médiathèque Stéphane HESSEL
accueillera une exposition sur le
thème de l’amour, sous forme de
panneaux et de livres
sélectionnés. 

Un petit récit, sous forme
dialoguée, raconte comment
deux enfants proches vont
découvrir, tandis qu’ils
grandissent, les différents sens
du mot amour. 

À partir de 6 ans.

HORAIRES D’OUVERTURE
Du

Au

Du
Au

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

23
10
23
10
AVRILAVRIL

Vente de
printemps
Dans le cadre de “Mars Bleu”,
opération de sensibilisation au
cancer colorectal, la Ligue
contre le cancer organise une
grande vente de printemps.

Vente et brocante (livres,  etc
...)

Une loterie sera également
organisée.

25
MER
25
MER

16H30

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

Dictée
Découvrez la dictée des
bénévoles de la médiathèque,
simple et ludique à l’occasion de
ce rendez-vous mensuel.

Moment de convivialité, de
discussion et d’échange sur
l’orthographe des mots.

Alors, qui sera le maître des
mots ?

25
MER
25
MER

17H- 18H30

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

Atelier
d’écriture
Pour tous ceux et toutes celles
qui ont un stylo... qui ont envie
de s'en servir... qui n'osent pas…
Un lieu de bienveillance, de
créativité, de rires parfois, de
plaisir toujours : l'atelier
d’écriture !

Venez nous rejoindre, à partir de
17h. 

26
JEU
26
JEU
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Printemps des
poètes
Pour la 28ème édition du
Printemps des poètes, l’amour
sera à l’honneur et la
médiathèque Stéphane HESSEL
organise une soirée dédiée à la
lectures de poèmes sur cette
thèmatique. 

Et si l’amour se mettait en vers ?
Rejoignez-nous pour une soirée
de lectures de poèmes d’amour,
entre voix, silences et émotions
partagées. 

Du 03 au 26 Mars, laissez parler
votre cœur et votre plume :
écrivez un poème sur le thème
de l’amour et partagez-le avec
nous lors de cette soirée.
Que quelques mots suffisent ou
que les rimes s’envolent, toutes
les voix sont les bienvenues. 
À vos stylos !

À PARTIR DE 17H30

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

27
VEN
27
VEN

La Scène du
Coeur
Soirée organisée par l’Amicale de
Parents d’Élèves de Loupian.

La soirée est organisée pour
accompagner une famille de
l’école qui traverse une période
difficile suite à un accident.

Dans  ce cadre, un appel à
talents est organisé jusqu’au 15
Mars 2026 pour une scène
ouverte solidaire.

AU PROGRAMME :
De 19h à 21h : scène ouverte
avec 15 talents (enfants et
adultes)
À partir de 21h : DJ set pour
prolonger la soirée

Pendant la scène ouverte :
Chaque talent dispose d’une
tirelire solidaire
Le public peut voter
librement en y déposant la
somme de son choix
Tous les montants collectés
sont reversés à la cagnotte
solidaire.

Informations et candidatures à
déposer à l’adresse suivante :
https://m-sb.my.canva.site/la-
scene-du-coeur

À PARTIR DE 18H30

CENTRE NELSON
MANDELA

28
SAM
28
SAM

https://m-sb.my.canva.site/la-scene-du-coeur
https://m-sb.my.canva.site/la-scene-du-coeur
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      n partenariat avec le Théâtre Molière de Sète, la commune accueillera,
le vendredi 3 Avril, le spectacle PLING-KLANG où le théâtre et le texte se
mêlent au cirque acrobatique. Un spectacle habile, drôle et touchant. 
Les réservations sont ouvertes et s’effectuent sur le site du Théâtre
Molière de Sète.

  

   ensemble vocal B. A. Bach sera présent à l’Église Sainte-Cécile le
dimanche 12 Avril pour un voyage musical exceptionnel, entre puissance
des voix et beauté des harmonies. Une vingtaine de choristes
interpréteront l’oeuvre monumentale et intemporelle de Jean-Sébastien
Bach. 

    endant les vacances scolaires, la médiathèque vous invite à partager des
moments de découverte et de créativité. Au programme : une racontine
sur le thème de la cuisine pour faire voyager l’imaginaire, un atelier de
fabrication de vases en papier pour laisser libre cours à sa créativité, un
atelier pour adultes de création de fondants parfumés avec initiation à la
fabrication artisanale proposé par Marine GUIDEZ, et la projection d’un
film d’animation à savourer en famille.
Des activités gratuites et ouvertes à tous pour des vacances pleines
d’histoires et de surprises !

                               etrouvez la prochaine newsletter fin Mars ....
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