
Newsletter

L’AGENDA EST DISPONIBLE À L’ACCUEIL DE LA

MAIRIE, DE LA MÉDIATHÈQUE, SUR LE SITE

FACEBOOK, SUR L’APPLICATION COMM’UNE ACTU

ET LE SITE  DE LA VILLE ! 

JANVIER 2026 - LES ÉCHOS DE LOUPIAN
Vie culturelle et évènementielle de Loupian 

VilledeLoupianVilledeLoupian

Mairie de LoupianMairie de Loupian

Retrouvez nos évènements 
sur Comm’une Actu



Café philo
Créé en octobre 2023 par
Brigitte DI SIENA, le Café Philo
a vocation à sortir la
philosophie de son contexte
universitaire.

THÈME : LA
FRUSTRATION

17H30

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

Exposition
Au temps des
dinosaures 
Les géants de l'ère secondaire
 

Il y a 150 millions d’années, des
reptiles géants régnaient sur
notre planète. Ils colonisèrent la
terre ferme, le ciel et les océans.
Ces animaux aux dimensions
spectaculaires ont laissé des
traces sur tous les continents.

Du 6 au 31 Janvier 2026, la
médiathèque Stéphane HESSEL
vous invite à découvrir l’histoire
incroyable des dinosaures, de
leur évolution jusqu’à leur
mystérieuse disparition il y a 65
millions d’années à travers une
exposition captivante, adaptée
aux enfants et aux plus grands.

HORAIRES D’OUVERTURE
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STÉPHANE HESSEL

Théâtre -
Couple en
danger -
Compagnie Bas
les Planches  
Comédie romantique drôle et
attendrissante - Pièce d’Éric
ASSOUS

Une soirée à deux, un film
d'amour à la télé...
Et ce qui devait être un moment
ordinaire tourne à la crise
existentielle !

Karine rêve de vivre une passion
folle, comme dans La Route de
Madison. Didier, lui, espérait
juste une soirée tranquille.
Mais quand le fantasme du
grand amour se frotte au
quotidien, les étincelles
jaillissent ! Les petites phrases
deviennent de grandes disputes,
les non-dits s'invitent à table, et
une idée (un peu folle) vient
tout faire basculer...

C'est drôle, piquant, sincère.
On rit, on grince un peu... et on
se reconnaît beaucoup ! 
Couple en Danger traite avec
finesse et humour des
paradoxes de la vie de couple où
chacun peut se reconnaître et
rire de ses propres
contradictions.

Mise en scène de Véronique
Siffredi
Distribution : Aurélie Mèle,
Camille Damour

Tarif : 5€
Réservations à l’accueil de la
mairie ou règlement sur place le
soir du spectacle.

20H30

CENTRE NELSON
MANDELA

09
VEN
09
VEN



Café du Livre
Le café du livre est un rendez-
vous convivial un mercredi
tous les deux mois, pour
échanger sur vos lectures,
partager vos coups de cœur,
découvrir de nouveaux
romans.

Le principe est de présenter
un livre de votre choix autour
d’un café.

Participation pour simplement
écouter ou présenter un livre
que vous n’avez pas apprécié
est aussi possible.
Vous aimez lire, rencontrer
d’autres lecteurs, n’hésitez pas
à nous rejoindre avec un
résumé du livre choisi qu’il soit
une acquisition personnelle ou
emprunté à la médiathèque.

16H

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL
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Ciné Art 
Le Ciné Art est un rendez-vous
mensuel où est proposé une
petite conférence suivie de la
projection d’un film sur la vie
d'un artiste.

Au programme de ce mois-
ci : REMBRANDT

Rembrandt, peintre néerlandais,
est généralement considéré
comme l'un des plus grands
artistes de l'histoire de la
peinture, notamment de la
peinture baroque, et l'un des
plus importants peintres de
l'École hollandaise du XVIIe
siècle. Il a également réalisé des
gravures et des dessins et il est
l'un des plus importants
aquafortistes de l'histoire.

Une des caractéristiques
majeures de son œuvre est
l’utilisation de la lumière et de
l’obscurité qui attire le regard
par le jeu de contrastes
appuyés.

Ses compositions dramatiques
de clair-obscur, ses portraits
impressionnants et ses scènes
bibliques capturent la
profondeur des émotions
humaines d'une manière
inégalée. 
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17H

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL



14H
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MANDELA

Galette des
Rois
L'association Mieux Vivre de
Loupian propose sa
traditionnelle galette des rois le
dimanche 18 Janvier 2026.

Réservations indispensables
avant le 10 Janvier 2026 auprès
de Nicole SEGUIER au 06 61 91
91 60 ou les vendredis au
Centre Nelson Mandela de 10h
à 11h30.

9H- 12H19
LUN
19
LUN CCAS

Permanence
Actiom
Depuis des années, ACTIOM fait
rimer « complémentaire santé »
avec « accessibilité ». 
Cela passe par : 

Un accompagnement de
proximité 
Une mutuelle ouverte à tous 
Le libre choix d’une formule
adaptée aux besoins de
chacun 
Des garanties construites
par ACTIOM pour vous 
Des tarifs négociés avec nos
partenaires assureurs et
mutualisés au niveau
national 
De réelles économies sur les
cotisations

Un numéro unique pour toutes
vos démarches : 09 72 56 78 26.
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Ludothèque
La ludothèque est un équipement
culturel où vous pouvez jouer, et
participer à des animations
ludiques.

Sa structuration autour des jeux
et des jouets est adaptée à tous
les âges.

C’est l’occasion de partager un
bon moment en famille ou entre
amis !

Découvrez ou redécouvrez les
jeux de société, jouez en équipe
ou en solo, tentez de gagner mais
surtout, amusez vous !

14H

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL
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Sortie Cinéma
Le CCAS de Loupian organise
une sortie cinéma au Taurus à
Mèze. Évènement gratuit et
prioritaire pour les personnes
de plus de 65 ans ou
bénéficiaires des minimas
sociaux.

Inscriptions au 04 67 43 72 50,
Nombre de places limité à 8
personnes. 
Le RDV est à 13h30 devant la
mairie de Loupian.

FILM SÉLECTIONNÉ :
LA FEMME DE MÉNAGE
En quête d’un nouveau départ,
Millie (Sydney Sweeney)
accepte un poste de femme de
ménage à demeure chez Nina
(Amand Seyfried) et Andrew
Winchester (Brandon Sklenar),
un couple aussi riche
qu’énigmatique. Ce qui
s’annonce comme l’emploi idéal
se transforme rapidement en un
jeu dangereux, mêlant
séduction, secrets et
manipulations.

Derrière les portes closes du
manoir Winchester se cache un
monde de faux-semblants et de
révélations inattendues… Un
tourbillon de suspense et de
scandales qui vous tiendra en
haleine jusqu’à la dernière
seconde.

Réalisé par Paul Feig
Avec : Amanda Seyfried, Sydney
Sweeney, Brandon Sklenar
Durée : 2h13

RDV DEVANT LA  MA IR IE
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À PARTIR DE 18H
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Les Nuits de la
Lecture
Dans le cadre de la 10ème
édition des Nuits de la Lecture,
la médiathèque Stéphane
HESSEL vous invite à une soirée
spéciale avec des histoires
captivantes et de nombreuses
animations autour des
dinosaures (jeux, puzzles,
coloriages, quiz, etc). 

A 18h, l’équipe de la
médiathèque accueillera Jean-
Claude BOUSQUET,  géologue,
et docteur en sciences à
l'Université de Montpellier II,
pour une conférence sur les
dinosaures en France et
principalement dans le
Languedoc. 

Il présentera les découvertes,
faites dans la région, sur le
monde des dinosaures du trias
au jurassique et jusqu'à l'âge du
crétacé.

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

17H- 18H30

MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

Atelier
d’écriture
Pour tous ceux et toutes celles
qui ont un stylo... qui ont envie
de s'en servir... qui n'osent pas…
Un lieu de bienveillance, de
créativité, de rires parfois, de
plaisir toujours : l'atelier
d’écriture !

Venez nous rejoindre, à partir de
17h. 

22
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MÉDIATHÈQUE
STÉPHANE HESSEL

Dictée
Découvrez la dictée des
bénévoles de la médiathèque,
simple et ludique à l’occasion de
ce rendez-vous mensuel.

Moment de convivialité, de
discussion et d’échange sur
l’orthographe des mots.

Alors, qui sera le maître des
mots ?
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Loto au profit
du téléthon
Organisé par le Comité des
Fêtes.

C’une occasion unique de
s'amuser tout en contribuant à
une cause qui nous tient à cœur.
Tous les fonds collectés seront
reversés au Téléthon.

Chaque contribution compte.

31
SAM
31
SAM

CENTRE NELSON
MANDELA

      a saison TMS débute au mois de Février avec le spectacle de danse
Cher Cinéma du chorégraphe Jean-Claude Gallotta, figure majeure de la
scène artistique française. Dans son nouveau spectacle, il évoque les liens
forts qu’il a noués avec le cinéma, au fil de quarante-cinq ans d’un
parcours ouvert à tous les arts. Il rend ainsi hommage à une discipline à
laquelle il doit tout ! Le nombre de places étant limité, les réservations
doivent se faire avant le 05 Février 2026 à l'adresse suivante :
culture@loupian.fr
  

   endant les vacances d’Hiver, la médiathèque proposera de nombreuses
activités pour tous les goûts. Les jeunes passionnés de dessin pourront
participer à un atelier manga pour apprendre à créer leurs propres
personnages. Un film d’animation sera également projeté pour un moment
de détente et de découverte. Enfin, un atelier créatif invitera petits et
grands à laisser libre cours à leur imagination.
De quoi passer des vacances ludiques et inspirantes à la médiathèque !

                               etrouvez la prochaine newsletter fin Janvier ....

ÉVÈNEMENTS À
RETROUVER SUR

LE MOIS DE
FÉVRIER 2026
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CENTRE NELSON
MANDELA

Cérémonie des
vœux de
M. le Maire
Pour célébrer le début de
l'année 2026, Alain VIDAL,
Maire de Loupian et le Conseil
Municipal vous convient à la
traditionnelle cérémonie des
vœux à la population. Ce sera
l'occasion de se rassembler et
de partager ensemble un
moment convivial.

Au plaisir de vous retrouver lors
de cette heureuse occasion !


